Le travail d’éducation spirite réalis¢€ au sein du Centre spirite
Allan Kardec de Rambouillet

L’éducation spirite des adolescents est 1'une des missions du Centre
spirite Allan Kardec de Rambouillet. Les enseignements ont commencé cette
année scolaire, en septembre 2018, avec trois adolescents agés de 14 ans:
Ambre, Louise et Ilian. Tous les trois etaient volontaires et ont conservé leur
enthousiasme tout au long de I’année. Le Centre spirite Allan Kardec n’ayant
pas encore acquis de local, les enseignements ont eu lieu a mon domicile les
samedis matin, de 11h a 12h30, une fois par mois.

Le programme de I’éducation spirite peut étre traité en deux ans
minimum. Il porte a la fois sur la philosophie spirite et sur la conduite éthique.

Partie philosophique :

+ Dieu, la création divine.
o Les preuves de [’existence de Dieu
o Dieu a travers les différentes religions
o Les attributs divins et ['amour de Dieu
o L’amour de la nature, création divine

+ La relation entre Dieu et les étres humains
o Lapriere
o Le guide spirituel (ou [’ange gardien)

+ Les fondements de la philosophie spirite
o L’étre humain, Esprit immortel
o La réincarnation et ses épreuves — la loi de cause a effet — le libre
arbitre
La naissance et la désincarnation
La vie dans le monde spirituel
La pluralité des mondes habités — la loi du progres
L’influence des Esprits dans notre vie quotidienne
Qu’est-ce que la meédiumnité ?
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Partie éthique : la conduite spirite.

% Amour de soi
o Se connaitre soi-méme, s 'accepter et gérer ses émotions
o Respecter son corps
o Lavaleur de la vie et le suicide
o Le devoir

+ Amour du prochain
o L’amour envers son prochain
o Le pardon et 'indulgence
o La charité et ses conséquences
o La fraternité et la paix
o L’homme de bien
o Latolérance

o La patience, [’optimisme et [’acceptation

4+ Amour de la nature
o L’amour des animaux
o L’amour des végétaux

o Prendre soin de [’environnement

L’année a débuté avec la séquence sur Dieu qui comprend quatre séances,
a savoir : les preuves de I’existence de Dieu ; Dieu a travers les différentes
religions ; les attributs divin et I’amour de Dieu ; ’amour de la nature, création
divine. Les éléves ont ainsi pu comprendre gque Si NOUS nNe pouvons pas Voir
Dieu, nous pouvons cependant établir sa réalité grace a la grandeur, la beauté et
la perfection de I’Univers et de toute la création. Ils ont appris que Dieu est le
méme dans toutes les religions et qu’il est défini comme le Créateur, I’Amour et
I’Intelligence supréme ; toutes les religions sont des chemins qui ménent a Dieu
s’ils sont empruntés avec sincérité. La nature est une manifestation de Dieu,
c’est pourquoi il leur a ét¢ demandé de réaliser des photographies et/ou des films
sur les beautés de la nature en vue d’une exposition en fin d’année, afin qu’ils



ouvrent encore plus leur cceur a ’amour de la nature, notamment aux paysages,
a la faune et a la flore.

Dans un deuxieme temps, les €éléves ont travaillé sur I’amour de soi qui
est le fondement indispensable a I’amour du prochain. lls avaient commencé
I’année par une méthode de connaissance de soi-méme, celle préconisée par les
Esprits supérieurs dans le Livre des Esprits d’Allan Kardec a la question 919 :
I’examen de conscience. S’étant procuré un petit carnet, ils ont inscrit leurs
qualités, leurs défauts (qui ne sont que des qualités qui manquent), la fagon dont
ils mettent en action ces qualités et ces défauts, les raisons, etc., et a chaque
séance nous prenions le temps de faire le point sur ce travail d’évolution morale.
L’enseignement sur I’amour de soi a pour objectif de les aider a mieux se
connaitre, a mieux s’estimer et & mieux gérer leurs émotions au moyen de
différents exercices (téléchargeables sur le site de I’Education spirite en liens).

Nous avons ensuite travaillé sur la sequence « La relation entre Dieu et les
étres humains », en étudiant successivement la priére et ’ange gardien (ou guide
spirituel). Les adolescents ont lu des priéres juive, chrétienne et musulmane, ils
ont rédigé leur propre priere en assimilant toute I’importance et I’efficacité de la
priére du cceur. L enseignement sur I’ange gardien (guide spirituel) leur a donné
des clés pour comprendre son action et pour se rapprocher de lui, notamment
dans les moments difficiles de I’existence et lors de son examen de conscience.

Les deux derniers enseignements de I’année scolaire étaient dédiés a la
partie éthique du spiritisme avec une premiére séance sur I’amour du prochain et
une seconde sur le pardon et I’indulgence, en leur donnant des methodes
concretes afin de faciliter le difficile apprentissage du pardon sincere.

L’aspect éthique de I’enseignement spirite a été renforcé tout au long de
I’année par un travail de charité auprés des personnes agées dépendantes de
I’EHPAD (Etablissement hospitalier pour adultes dépendants) de Rambouillet.
Vingt minutes étaient systématiquement consacrées a la confection de cartes et a
I’écriture de textes qui ont été offerts aux personnes agees a I’occasion de Noél
et de Paques. Ces deux visites ont beaucoup émus les adolescents et ont ouvert
leur ceeur @ davantage de compassion pour les freres et sceurs souffrants. Ces
visites resteront a jamais gravées dans leurs cceurs.






L’année scolaire s’est achevée sur une séance « portes ouvertes » : les
parents des adolescents furent conviés, ainsi qu’un jeune homme et son papa qui
souhaite intégrer I’éducation spirite a la rentrée prochaine. Les parents ont ainsi
pu assister a un enseignement et partager un godter convivial devant I’exposition
présentant les photos de leurs enfants et rendant ainsi hommage aux beautés de
la création et a la grandeur de leur Créateur.




Le bilan de cette premiere année d’éducation spirite au sein du Centre
spirite Allan Kardec est tres positif : Louise, Ambre et Ilian souhaitent continuer
cet enseignement qui leur apporte la nourriture spirituelle dont a besoin leur &me
et qui les aide a la rendre plus belle encore. Un nouvel éleve, Joshua, agé de 14
ans, devrait intégrer cet enseignement en septembre.

Avec toute ma gratitude a I’égard de ces éleves magnifiques et des bons
Esprits présents a chaque séance, qui nous envoient leur amour inconditionnel.

Isabelle André, présidente du Centre spirite Allan Kardec de Rambouillet.

Liens :

Centre spirite Allan Kardec de Rambouillet :
https://centreallankardec.wixsite.com/centreallankardec

Ressources pour adolescents sur le site de I’éducation spirite :
https://educationspirite.wixsite.com/monsite/le-coin-des-ados

Conference donnée par le Centre Allan Kardec de Rambouillet sur I’éducation
morale des jeunes :
https://www.facebook.com/Groupement.spirite.|DF/vide0s/352282702138880/
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