Formation d’éducateur spirite
le 30 septembre 2023



Plan

I. Méthodologie de I'Evangile au foyer

A. Présentation de la fiche méthodologique.
B. Préparation de I’Evangile au foyer.

C. Mise en place de la méthodologie.

Il. Utilité de I’Evangile au foyer

A. Réponses a différentes questions



I. Méthodologie de I'Evangile au foyer




. Présentation de la fiche méthodologique.

Priere de début.

Ouverture de I'Evangile selon le spiritisme pour les adolescents (en élevant ses pensées vers son

guide spirituel).

Lecture de I’Evangile.

Echanges + questions /réponses avec 'adolescent.
Synthese.

Priere de fin.
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. Préparation de I’Evangile au foyer.

e Trouver un jour de la semaine et une heure (toujours les mémes).
Exemple : tous les dimanches a 11h

e Vigilance : Eviter apres le sport, I'école, ... Préférer un moment ou les adolescents sont reposés.

e Se mettre de préférence assis autour d’'une table en silence et commencer a lever ses pensées
vers Dieu, Jésus, les bons Esprits, son guide spirituel...




C. Mise en place de la méthodologie.

e Priere de début
» L'adulte fait une priére inspirée en demandant l'aide et la protection des bons Esprits, des
guides spirituels respectifs, afin que tout se passe dans de bonnes conditions et d’éloigner
les Esprits perturbateurs.

e OQuverture de I’Evangile selon le spiritisme pour les adolescents
» L'adulte éléeve bien ses pensées vers son guide et ouvre « au hasard » le livre de I'Evangile
selon le spiritisme pour les adolescents.

e Lecture de I'Evangile
» Ladulte lit I'extrait a haute voix et lentement.
» Si l'extrait est trop long, ne lire qu’un passage.
» Durant la lecture, ne pas hésiter a donner un synonyme si un mot est difficile a comprendre
pour I'adolescent.



e Echanges + questions /réponses avec I'adolescent.

Demander a I'adolescent ce qu’il a compris dans sa globalité.

S’il n’a pas bien compris, I'adulte peut lui expliquer.

Chacun peut donner des exemples de ses expériences respectives.

Poser des questions plus approfondies. On peut utiliser, comme outils, les questions a la fin
du chapitre.

YV VYV V

Les questions peuvent également nous étre transmises par intuition par les bons Esprits.
Répondre aux interrogations des adolescents s’ils en ont, selon nos connaissances. Il se peut
gue nous n‘ayons pas la réponse et ne pas hésiter a le dire a 'adolescent.

YV V



e Synthese.
» Faire une synthese des éléments importants a retenir.
Le but = essayer de mettre en pratique les enseignements de la séance.

e Priere de fin.
» On peut solliciter 'adolescent s’il le souhaite.
» l'adulte peut compléter la priére si besoin afin de remercier Dieu, Jésus, les bons Esprits, les
guides spirituels pour tous les enseignements de la séance.




. Utilité de I’Evangile au foyer




. Choix de la peériodicité ?

On a mis en place I'Evangile selon le spiritisme au foyer deux fois par mois (tous les 15 jours).
Dans notre foyer, c’était le dimanche matina 11h

Quelle durée ?

La durée était d’environ 30 mins.

Est-ce que le nombre de séance peut changer ?

Parfois, nous sommes passé a 1 séance par semaine, car il y en avait besoin, afin de nous aider a

résoudre des probléemes du quotidien, tels que, disputes entre frére et sceur, tensions a I'école,
Etc...



D. Mesentente dans la fratrie, comment réagir ?

e A certaines occasions, nous avons di séparer nos enfants et faire ’'Evangile au foyer, mais avec
eux, chacun leur tour, car il y avait beaucoup de tension entre eux.

e Mais aussi, parfois par pudeur de l'adolescent.

e Nous avons aussi préféré séparer les adolescents afin d’éviter I'immixtion des Esprits inferieurs.

E. Pourquoi faire 'Evangile au foyer ?

e La spiritualisation.

e Comprendre les raisons des souffrances et des épreuves.

e Apprendre ce gu’est un défaut et une qualité.

e Mettre en pratique les enseignements et donner I'envie de progresser moralement et
intellectuellement.

e Développer 'amour pour Dieu et pour son prochain.



F. A quel age commencer I’Evangile au foyer ?

e De part notre expérience, nous pensons que I'Evangile au foyer est plus adapté a I'entrée en
6éme.
Exemple : Nathan avait 8 ans lorsqu’on a commencé |'Evangile au foyer, c’était
parfois difficile pour lui de comprendre la lecture.

G. En quoi I’Evangile au foyer est utile ?

e Apaisement de tension au sein du foyer, du college, lycée, ....

e Apprendre a se connaitre (qualité, défaut).

e Se rapprocher de Dieu et de son guide spirituel.

e Evoluer moralement.
Exemple : Apprendre a pardonner a ses camarades, remise en question et
changement de comportement.




H. Qu’est-ce que cela apporte aux adolescents?

Auto-discipline.

Ameélioration du comportement.
Réfléchir avant d’agir.

Plus de charité et d’aide aux autres.

Exemple 1 : Nathan se bat puis s’excuse pour réparer. Prise de conscience de la
responsabilité de ses actes. Apprentissage et pardon.

Exemple 2 : Ambre est allée s’inscrire, dés I'entrée en 2M9, 3 différentes
associations d’aide aux autres.




Qu’est-ce que cela apporte aux parents ?

Ecoute des adolescents.
Apaisement et rapprochement familial.
Plus de confiance.
Se mettre sur un pied d’égalité avec les adolescents, on est tous sur terre pour apprendre et
évoluer.
Exemple : Tres peu de sujet tabou, on a appris a faire confiance a nos enfants et
comprendre véritablement qu’ils ont aussi un libre arbitre.




Comment compléter I’Evangile au foyer ?

Lorsque I'éducation spirite des adolescents a débuté au centre spirite Allan Kardec de

Rambouillet, Ambre a souhaité intégrer le groupe.
Faire en parallele I'Evangile au foyer et 'éducation spirite lui a permis d’approfondir les

enseignements.

Exemple 1 : Apres 4 ans d’éducation spirite, Ambre continu son apprentissage
spirituel dans un groupe pour adulte.

Exemple 2 : Nathan a intégré a son tour I'éducation spirite pour adolescent.
C’est sa 2¢™e année.

Tous deux étaient volontaire pour assister a I'éducation spirite, se plaisent a s’y rendre et ay
faire les activités proposées.
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